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TVD PARTIZAN PRULE

Kosarka - veterani e - Ljubljana,06.0¥.1997

"PRIPRAVE NA SVETOVNO ?RVE,NS_TVO EOSAREARJEV

VETERANOV V E’EL‘-S.‘E’NKIE’ { 27.07. do 03.08.1997 )

Konchcxjske priprave se bodo pnéelc predvidoma v pctek 09.05.1997 | glede na kratek
&as priprav priporo¢am pndobwanje kondxcge in moél vsaj en krat tedensko

v Km; priprav: Go]ovec - po dolgem in pocez éez dm in- St

Cas priprav: pozne popoldanske ure po predhodmw

E Oprema sportna z nahrbtmikom (bnsa:‘:a dodatrum preoblem

bidon z osvezﬂno pgaco in podobno )

Udelezba: obva:na_.

v Program kondwgske vadbe'

Petek,09.05.1997 ob 19.00 ugj: hoja - tek PO ravnem ob ldlib]jaIDCi do PSTna

Fuzinah, Hrusevska c. dd &b vasi.

Cetrtek, 15.05.97. ob 19,00 urzi: hoja - tek po ravnem sty 1, po HruseVSh do
Italijanke, tek na Golgvee, po PST.nazaj do
Hrusevske, tek do St. vasi.

ww_lggm tek na Golovec za Kregagjem, boja in vaje. tek po
grapi do Zulcka F o

Betel.30.05.1997 ob 19.30 uri; tek na Blazev gri¢ do krizisca proti Rudnilku,
razgibavanje in vaje, tek nazaj po isti poti.

Petek,06.06. 1997 ob 20,00 uri: tek mimo Zulcka do kriziséa, vaje, tek do Rudnika

in naza;, vaje, tek nazaj preko Blazevega grica.
Pelek.13.06.1997 ob 20.00 uri: tek Cez Blazev gric. vaje, tek do Rakovnika in nazaj
poisti poti. .
Petek.20.06.1997 ob 20,00 uri: tek preko Blazevega grica do Rudnika in nazaj.

Petek.27.06. 1997 ob 20.00 ugj; tek do PST v Bizoviku in v hrib po PST do Italijanke,

povratek po Italijanki do Hrusevske in St.vasi.

Petek,04.07.1997 ob 20,99 ui: tek preko Blazevega grica do kriZista, spust po cesti
do Rudnika, tek po PST nazaj na Golovec in St. vas.

E;Lgk, 11.07.1997 ob 20,%! : tek do Bizovika { PST ), tek v hrib do vrha, spust
do Rudnika. tek nazaj gor in prot St. vasi.

© Petek,18.07. 1997 ob b 20,00 uri: tek preko Blagevega grica na Golovegdo kizisca.

-~ napre] po PST do vrha in naprej do Bizovika, tek po
isti poh nazaj-

" Spremembe so moZne spre;emava jihz glavmm trenexjem,Vsaka neopraviéena

odsotnost se kaznuje ( kazen seveda mora biti vzgojna ) z dodatmim kondicijskim
treningomn. Doloéeni teki bodo telanovalne narave - meijenje ¢asa za ugotavljanje
trenutne kondicijske pripravljenosti posameznika. Slabse pripravijeni bodo imeli

. mozZnost to poprawta z dodatmimi kondmx_]skmn tremngz pod sn'okovmm vodstvom

Pnprave bodo v vsakem vremenu. mozZue 50 prestav:tve po dogovoru.

Popust pri pndobwanju konchcge in moéi imajo samo clani stan &e2 50 let.

Kondzcg ski vachte}j
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